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नेपाली यात्रीह�का लािग कैलाश मानसरोवर टुर �ाकेज - २०८२ 

मू�: नेपाली �पैयाँ १,५०,०००/- प्रित ��� 

कैलाश मानसरोवर यात्रा स��� जानकारी 
कैलास पव�त र मानसरोवर ताल चीनको �शािसत �ेत्र ित�तको  पि�मी �ेत्रमा अव�स्थत िहन्दू, बौ�, जैन र बोन 
धम� स�दायह�को धािम�क �पमा पिवत्र महाितथ� स्थल हो । प्र�ेक वष� यस पिवत्र पु� भुिमको दश�नको लािग 
हजारौ ँ ितथ� यात्रीह�ले भ्रमण गन� गद�छन् । 
कैलाश पव�तको उचाई क�रव ६७१४ िमटर 
रहेको छ भने मानसरोवर ताल ४६०० 
िमटरको उचाई अब�स्थत छ । मानसरोवर 
तालको �ेत्रफल ३२० वग� िकलोिमटर 
फैिलएको छ भने गिहराई क�रव सय िमटर 
रहेको छ । मानसरोवर ताल कैलाश पव�त र 
गु� मा�ाता पव�तबाट बगेर आएको पानी 
ज�ा भएर बनेको छ, यस मानसरोवर 
तालबाट िबिभ� नदीह� पुव�मा ब्र�पुत्र, 
उ�रमा िस�ु, पि�ममा सतलज तथा 
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दि�णमा कणा�ली उ��ी भएको मािनन्छ । मानसरोवर तालको प�रक्रम गदा� रोचक के दे�खन्छ भने मानसरोवर 
तालबाट कुनै पिन पानी बािहर बगेर गएको देखीदैन जुन नदीह� उ��ी भएका छन् ित सबै नदीह� मानसरोवर 
तालको िभत्री भागबाट नै उ��ी भई बगेका छन् । 

हामीले झट् हेदा� कैलाश पव�तको आकार पूण� कलशको ज�ो दे�खन्छ र सोही आधारमा यस पव�तको नाम कैलाश 
पव�त रहन गएको हो भ�े पिन ग�रन्छ । कैलाश मानसरोवर स��ी जानकारी िविभ� धािम�क ग्र�ह�मा महाभारत, 
�� पुराण, �स्थानी वत� कथाह�मा पिन उ�ेख ग�रएको छ । कैलाश मानसरोवर यात्रा क्रममा हामी भगवान् 
िशव पाव�तीको बासस्थान कैलाश पव�तमा िविभ� आकृितह� िशव िल�, ॐ, ित्रशुल, सा�ात् भगवान िशव, पाव�ती 
र गणेश िवराजमान �नु भएको तथा अ� िविभ� दैिवक आकृितह� दे� सक्छौ । आजको वै�ािनक युगमा समेत 
कैलाश पव�त एउटा रह�ले भ�रएको पव�त रहेको छ, िव�का सबै पव�तह�मा मािनसह� चढ्न सफल भएका छ्न् 
तर कैलास पव�तमा भने आज स� कोही चढ्न सकेका छैनन् िकनकी कैलाश पव�तलाई वै�ािनकह�ले पृ�ीको 
के� मा�छ्न् भने धािम�क �पमा पृ�ीलोक र देवलोकको स�क�  गराउने पिवत्र स्थल मािनन्छ । 

भगवान् िशव पाव�तीको बासस्थान कैलाश 
पव�तको प�रक्रमा (कोरा-ित�ितयन 
भाषामा) पिहलो पटक भगवान् श्रीकृ�, 
अजु�न, िभमसेन तथा गु� श�राचाय� आिदले 
गरेको भ�े पौरािणक कथाह�मा उ�ेख 
गरेको पाईन्छ यसै कारणले िहन्दू धम�मा 
िव�ास गन� सबैले कैलाश मानसरोवर यात्रा 
गन� गरेको पाईन्छ । यस कैलास पव�तको 
दश�न तथा प�रक्रमा र मानसरोवर तालमा 
�ान गरी पूजा, पाठ, होमहोमदी, ल�वत� 
तथा �िद्र पाठ गरेमा स�ूण� पापबाट मुक्�ी 
पाइने, मो� प्रा� �ने र मानवको मृत्यु 
पस्चात �ग� लोकमा बास �न्छ भने मा�ता 

रही आएको छ । 

कैलाश मनसरोवरको यात्रा प्र�ेक वष� जेठदेखी भाद्र मिहना स� (मे - से�े�र) स�ालन �ने गद�छ भने बाँकी अ� 
समय यस �ेत्रमा �ादै िचसो र िहँउ नै िहँउले भरीएको �न्छ । कैलाश मानसरोवर यात्रा गदा� िचसो �ने कारणले 
�ानो कपडाह� बो�ु पद�छ र अ��जनको कमीले गदा� यात्रीह�को �ा�मा सम�ाह� पिन आउने गछ�  जसको 
लािग पुव� तयारी ��प अ��जन हमेसा साथमा राख्नु पछ�  । हामीले (ए��ोर �ाकेसन) कैलाश मानसरोवर 
यात्रा गराउँदा यात्रीह�को पूण� सुर�ाको �ाल गद�  अ��जन तथा अितआव�क औषधीह� साथमा राखेका �न्छौ ँ
। �सै गरी कैलाश यात्रा अवधीभरको लागी शु� शाकाहारी खाना, बास ब�को लािग राम्रा होटलह� तथा 
सुिवधायु� यातायातका साधनह�, नेपाली गाईड, खाना बनाउने कुक लगायत आव�क अ� िभसा तथा ट�भ� 
परिमटह� हामीले (ए��ोर �ाकेसन) �वस्था गरेका �न्छौ ँ। 

 



यात्राको िव�ृत िववरण 
 

पिहले िदन: काठमा�ौबाट ित्रशुली - धु�े �ँदै 
�ाबु्रबेसी वा िटमुरे (७ घ�ा) । 
 

हाम्रो यात्रा काठमा�ौबाट िबहान ७ बजे सु� �नेछ र 
हामी ित्रशुली - धु�े �ँदै �ाबु्रबेसी वा िटमुरेस� क�रव 
७ घ�ाको यात्रा प�ात बास ब�े छौ ँ। 
 

दोस्रो िदन: �ाबु्रबेसी वा िटमुरेबाट रसुवागढीनाका �ँदै के�ङ (२८०० िमटर) 
आजको हाम्रो यात्रा िबहानको िचया खाजा प�ात गन�छौ ँ। हामी रसुवागढी नाका �ँदै बोड�रमा आव�क ईिमगे्रशन 
प्रकृया प�ात चाईिनज गाईडलाई भेटी, बस प�रवत�न गरी हामी अगािड के�ङ तफ� को यात्रा तय गद�छौ,ं आजको 
हाम्रो बसाई के�ङमा �नेछ । ित�त बोड�र देखी क�रव 
१ घ�ामा हामी के�ङ पु�ेछौ ँ।   
 
तेस्रो िदन: के�ङबाट सागा (१७० िकलो िमटर | ५ 
घ�ा | ४३०० िमटर हाईट) 
आजको हाम्रो यात्रा क�रब ६ घ�ाको �नेछ । हामी 
बाटोमा िविभ� रमिणय स्थानह� - �-पे�ा िहमाल 
(४५०० िम.), रमणीय झरना, पुरानो के�ङ गाउँ, 
खुमदाम-ला पास (५२०० िम. ), नुन ताल, यलप शांग 
गाउँ तथा उ� िहम िशखरह�को अवलोकन गद�  
ब्र�पुत्र निद पार गरी हाम्रो बसाई सागामा पुगेर �नेछ । 
 
चौथो िदन: सागाबाट मानसरोवर (५१० िकलो िमटर |८ घ�ा | ४६०० िमटर हाईट) 
आजको यात्रा िबहानको खाजा पछी चाइिनज समय क�रब ८:३० बजे हामी पिवत्र धािम�क स्थल मानसरोबर तफ�  
लाग्छौ। यो िदन हाम्रो बसको यात्रा क�रब ८ देखी ९ 
घ�ा स�को �न्छ जसमा हामी ित�तको िबिभ� 
गाउह� ज�ै पुरानो डोङ्पा, नयाँ डोङ्पा, पया�ङ �ँदै 
मयु�ा ५२०० िमटर को अ�ो पहाडह�लाई पार गद� 
मानसरोवर ताल पुग्छौ। जब हामी तालको पुब� भागको 
मानसरोबर प्रबेश गन� िटकट िलने ठाउमा िटकट िलएर 
अक� बस प�रवत�न गरेर ताललाई दाँया तफ� बाट 
पारीक्रमा गद� गु�ला मा�ता िहमालको काख�ँदै रा�स 
तालको सहीत दश�न गद�  मानसरोबरको पि�मको 
िचउगो�ा भ�े ठाउमा गएर बास ब� पुग्छौ। 



 
पाँचौ िदन: मानसरोवर देखी दाच�न (३५ िकलोिमटर | १ 
 घ�ा | ४७०० िमटर हाईट) । 
आज हामी िबहान पिवत्र मानसरोवर तालको िकनारमा �ान, 
पूजा तथा भजन िकत�न गन�छौ तथा िदउँसोको खाना पस्चात 
दाच�न प्रस्थान गन�छौ ।  यो िदन कैलाश पब�तको पारीक्रमामा 
पैदाल यात्रा गन� नस�ु �ने यात्री भहानुभाबह� आफुलाइ 
आव�क पन� घोडा र भ�रयाह� बुक गनु� पन� �न्छ । 
 
छैटौ ँिदन: दाच�न देखी यम�ारस� बस ( ४ िकलो िमटर 

| २० िमनेट) तथा यम�ारदेखी देराफुकस� (१३ िकलो िमटर | ५ घ�ा पैदल, ४९५० िमटर हाईट)   
आजको िबहानको िचया तथा खाजा पस्चात कैलाश पव�तको प�रक्रमा सु� �न्छ, यम�ारको दश�न गन� सबै 
यात्रीह�लाई बसबाट िलएर जान्छौ र दश�न पछी पैदल यात्रा गनु� �ने यात्रीह� देरफुकको लािग प्रस्थान गन� छ भने 
पैदल नजाने यात्रीह�ले दाच�न आएर २ रात 
ब�ु पन� �न्छ । 

सातौ ँिदन: देराफुक बाट डोलमाला, गौरी कु� 
�ँदै जुतुलफुक (९ घ�ा पैदल | २२ िकलोिमटर | 
४८५० िमटर हाईट) 
आजको िदन यात्राको लािग अ� िदन भ�ा किठन 
छ, िबहान सबेरै हामी यात्रा सु� गन�छौ,ँ यात्रीह�ले 
५६०० िमटर उचाई पार गद�  िदनभरको यात्रा प�ात 
जुतुलफुकमा गई बास ब�ेछन् । 
 
आठौ ँिदन: जुतुलफुक - दाच�न - सागा (४८० 
िकलोिमटर | ८ घ�ा) 
िबहान सबेरै िचया कफी िपएर हामी क�रब ३ घ�ाको पैदल यात्रा गरी जोन्खा भ�े ठाउमा पुग्छौ र छोटो दुरीको बसको 
यात्रा गरी दाच�न पुग्छौ र पख�नु �ने सबैलाई भेटेर खाजापान गरी सागाको यात्रा तय गछ� । 
 
नबौ ँिदन: सागा बाट के�ङ (१७० िकलो िमटर | ५ घ�ा ) 
 
दसौ ँिदन: के�ङबाट रसुवागढी (१ घ�ा) -�ाबु्रबेशी- धु�े �ँदै काठमा�ौ (६ घ�ा) । 
आज हाम्रो यात्राको अ��म िदन हो हामी िबहानै बोड�र पार गद�  िसधै काठमा�ौ ँतफ�  यात्रा गन�छौ र काठमाडौमंा आए 
पछी हाम्रो यात्रा समा� �नेछ । 

 

 



२०८२ यात्रा प्रस्थान  िमितह� 

वैशाख १८   

वैशाख २५ पूिण�मा िवशेष 

जेठ ८   

जेठ २४ पूिण�मा िवशेष 

जेठ ३१   

असार ७   

असार १४   

असार २२ पूिण�मा िवशेष 

श्रावण ३   

श्रावण २० पूिण�मा िवशेष 

श्रावण २८   

भाद्र १४   

भाद्र १८ पूिण�मा िवशेष 

भाद्र २६   

असोज २   



  

 

 

 



 नोट:  

कैलाश मानसरोवर चीनको �शािसत प्रदेश ित�तको पि�म �ेत्रमा पद�छ, यस �ेत्रको भ्रमण गन�को लािग 
नेपाली तथा िबदेशीह� सबैलाई पासपोट� अिनवाय� चािहन्छ, पासपोट�को �ाद क��मा छ 
मिहना �नु पद�छ ।  

कैलाश मानसरोवर यात्रामा उपल� सेवा तथा सुिबधाह� 
 काठमा�ौ ँदेखी रसुवागढी - काठमा�ौ ँयातायात सुिबधा बसबाट 
  के�ङ बोड�र देखी कैलाश मानसरोवर स�को यातायात सुिबधा बसबाट 
  कैलाश मानसरोवर ए�रयामा बास ब�को लािग होटल तथा गे� हाउस 
  कैलाश मानसरोवर यात्रा अवधीभर शाकाहारी भोजन (खाजा,िचया, खाना) 
  कैलाश यात्राको लागी चािहने ट� ाभल परिमट तथा िभसा 
 मानसरोबर तालमा �ान गन�को लािग तातो पानीको �वस्था 
  कैलाश मा�रोवर यात्रा अवधीभर नेपाली गाईड 
 अनुभबी नेपाली कुक र सहयोगी �ाफह�  
 अनुभबी ित�त गाइड  
 पैदल परीक्रमाको समयमा खा�ा� र िकचनको सामाग्री याक माफ� त ओसारपसार 
 पया�� िपउने िमनरल पानी बोतल 
 पया�� िचया, कफी, हिल��, बोन् िभटा, तातो भेज सुप  र तातो िपउने पानी  
 प्र�ेक िदन ताजा फलफुलह� (�ाउ, केरा, अङ्गुर, खबु�जा,सु�ला आदी) 
 आपतकािलन अवस्थाको लािग अ��जनको �वस्था 
 मेिडकल िकट साथमा �ड पे्रसर र अ�� िमटर अ��जन चेकअप गन� सामाग्री 
 आव�क सामान रा�े ठुलो झोला, पछािड बो�े सानो झोला, राहदानी (Passport), पैसा र मोबाईल रा�े 

सानो झोला र �ानो टोपी, �ानो डाउन �ाकेट   (Down Jacket) 
 कैलाश मानसरोवर यात्रा प्रमाण पत्र 
  िभसाको लािग चािहने खच� तथा सेवा शु� 
  मानसरोवर परीक्रमा बसबाट 
  जे� नाग�रकह�को लािग िबशेष हेरचाह तथा सुिवधाह� 
  सेवा शु�ह� 

 

कैलाश मानसरोवर यात्रा गदा� आव�क �ािकङ सामानह� । 
 उ� िहमाली �ेत्र भएकोले जाडोको लािग चािहने डाउन �ाकेट, टोपी, ट� ाउजर, हाईनेक, मोजाह�, पन्जा, 

उनको सट�, मानसरोवर स�को लािग साधारण जु�ा, कैलाश पव�त परीक्रमाको लािग ट� ेिकङ जु�ा, साधारण 
च�ल एकजोर, �ाइलेट पेपर अिनवाय� 

 सन �ास, सन��न िक्रम, सेिभङ िकट, टावल, टुथपे�, ट� ेिकङ ल�ी, थम�स, रेनकोट, 
 



 खानेकुराह� - ड� ाई फुडह�, चकलेट, चुईगम काजुबदाम, िकसिमस, भुटेको मकै, भुटेको ग�ँ, भुटेको चना, 
दालमोठिचउरा, आफ्नो दैिनक प्रयोगको औषधीह�, �ो बाहेक टाउको दुखेको, बा�ा नआउने, पखाला 
ला�ा खाने औषधीह�, पेन िकलर, नेपाली िसटामोल, स�ो, िभ�, मुभ इ�ादी । 

 मानसरोवर तालमा पूजा तथा हवन गन�को लािग स�ूण� पूजाको सामाग्रीह� - धुप, ब�ी, अिबर, केसरी, जौ, 
ितल, सिस�उ चामल, वेलपत्र, गाईको घुउ, मह, नैवध, िसँगो सुपारी, जनै, डोरोको धागो, रातो, सेतो र पहेलो 
व�, खुद्रा पैसा (भेटी), प्रसाद, फलफुल इ�ादी । 

 मोवाइल, �ामरा, पावर बैकँ, मोबाईल चाज�र, टच� लाईट (ए�� ा �ाट� ी सिहत), एरफोन 
 छुटाउनै न�ने कुरा - कलम र डायरी (कपी) 

कैलाश मानसरोबर यात्राको लािग अपनाउनु पन� पूव� तयारीह� 
 यात्रा प्रस्थान िमती भ�ा करीब १ मिहना अघी देखी नै िनर�र योग �ायमह� गन� ।  
 हरेक िदन िबहान वा बेलुका क��मा ८-१० िकलो िमटर पैदल िहंड्ने ।  
 यो यात्रा ५६०० िमटरको अिधकतम उचाइ स� गनु� पन� �नाले धुम्रपान र म�पान नगन� ।  
 पोिशलो, फाइबर यु� तथा झोिललो पढाथ�ह� िनयिमत �पमा सेवन गन� ।  
 साधारण �ा� प�र�ण गन� । 
 यात्रा िबमा गन� । 

 

 

कैलाश मानसरोबर यात्रा 
अवधीभरको यात्रा िबमा सहजीकरण 

 

 

 

कैलाश मानसरोवर यात्रा स��� थप जानकारीको लािग हामीलाई स�क�  गनु�होला ।   

Explore Vacation Pvt. Ltd. (ए��ोर �ाकेसन) 
Address: Sukedhara, Kathmandu, Nepal 
Phone:  +977-1-5916736 
WhatsApp:  +977 98511 97846 (Rabi Panday) 

+977 98511 97847 (RK Gurung) 
+977 98511 97848 (Prachanda manandhar) 

Email:   sales1.explorevacation@gmail.com 
Web:  www.kailashmanasarovartour.com / www.explore-vacation.com 
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